
Entrada nas Atividades

a) Entrada gratuita, mediante inscrição das crianças, de acordo com a classificação etária da atividade 
(informação referenciada junto a cada atividade) e dos acompanhantes.

b) A inscrição pode ser efetuada através do telefone n.º 263 285 626, no dia útil que antecede a 
atividade das 9h30 às 17h00 ou presencialmente na receção nos 30 minutos que antecedem a 
atividade, sujeita à disponibilidade existente.

c) A inscrição deverá respeitar a classificação etária de cada atividade (poderá ser solicitado 
documento comprovativo).

d) Só é permitida a entrada de um acompanhante por criança.

e) Cada participante adulto não poderá acompanhar mais que duas crianças.

f) Todas as crianças devem estar acompanhadas por um adulto.

g) Não será permitida a entrada após o começo da atividade, salvo indicação do técnico de serviço.

Informações

a) Por motivos pedagógicos, foi fixado para cada atividade um número limite de participantes 
(informação referenciada junto de cada atividade).

b) A qualidade das atividades pode ser grandemente prejudicada por ruídos que perturbem a 
concentração dos monitores e afetem a sua compreensão pelos outros participantes, pelo 
que é solicitado desligar os aparelhos sonoros.

c) Não é permitido comer nem beber no recinto da atividade.

d) Não é permitido tirar fotografias nem fazer gravações sonoras ou filmagens durante a 
atividade, com exceção da Câmara Municipal para registo da iniciativa.
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PROGRAMA
4 MAR - 13 MAI’23

// 16h00 //

PARA MAIS INFORMAÇÕES CONTACTE:

Setor de Ação Cultural
Tel.: 263 285 626
Email: cultura@cm-vfxira.pt 

Entrada gratuita, mediante inscrição no dia útil que antecede a 
atividade, das 9h30 às 17h00, através do telefone n.º 263 285 626 
ou presencialmente na receção nos 30 minutos que antecedem 
a atividade, sujeita à disponibilidade existente. As atividades 
expostas podem ser alteradas por motivos imprevistos.



4 
MAR
16h00
Oficina 
de Pintura

1 
ABR
16h00
Oficina 
de Teatro

29 
ABR
16h00
Oficina 
de Música

13
MAI
16h00
Oficina de 
Dança Criativa

Histórias de (En)Cantar 
com Alice e Sebastião
Orientada por Sara Meireles & Tiago Ferreira 

(En)Cantar com Alice e Sebastião é um projeto musical e literário, cujo público-
-alvo são as crianças em idade escolar e pré-escolar e suas famílias. Numa sim-
biose de palavras e sons, o projeto explora a diversidade musical, apresentando 
uma contrastante paleta sonora que resulta em experiências únicas no mundo do 
repertório de música infantil em Portugal.

Classificação etária: M/3
Limite de participantes: 20 crianças e 1 acompanhante por criança
Duração: 40 min.

Dança Criativa
Orientada por Ana Paixão Ferreira

Não há melhor estímulo criativo que sermos livres para improvisar e brincar e não há 
melhor forma de fortalecermos laços que criar e imaginar com os que nos são mais 
próximos. Esta ação é destinada às famílias, às misturas geracionais, à partilha de 
informações e vivências, juntos encontraremos a naturalidade de movimentos e o 
prazer das relações humanas.
Os jogos, as histórias, as canções e as brincadeiras dão o mote à exploração, num lugar 
onde os interesses dos participantes ditam o percurso pelas técnicas básicas da dança. 
Explorar o movimento de uma forma transversal recorrendo a objetos do uso quotidiano. 
Diferentes estilos musicais serão utilizados com o intuito de ampliar a extensão refe-
rencial e rítmica, onde crianças felizes se tornam mais conscientes dos seus corpos.

Nota: Os participantes devem trazer roupa confortável.
Classificação etária: 3 aos 6 anos
Limite de participantes: 10 crianças e 1 acompanhante por criança
Duração: 60 min.

Uma História Iluminada ao Acaso
Orientada por Sofia Dias

Uma história iluminada pelo acaso apela à imaginação convocando os participan-
tes para o jogo teatral. Dados são lançados e logo aparecem as personagens, os 
lugares e paisagens, as situações. E assim se estimula a vontade, a memória, a 
gargalhada e o espanto.
Qual será a história que vamos representar?
Arriscas-te a lançar os dados?

Classificação etária: 6 aos 12 anos
Limite de participantes: 20 crianças e 1 acompanhante por criança
Duração: 70 min.

Introdução à Aguarela
Orientada por Ana Duarte Oliveira

Nesta oficina de introdução à aguarela a ilustradora Ana Duarte Oliveira irá 
demonstrar algumas das técnicas desta forma de pintura, aplicando-as em temas 
relacionados com a botânica, formas naturais e aplicação de padrões numa ilus-
tração da Princesa e da Ervilha. 
Materiais incluídos.

Classificação etária: 8 aos 12 anos
Limite de participantes: 12 crianças e 1 acompanhante por criança
Duração: 2 h.


