Informacdes

a) Por motivos pedagodgicos, foi fixado para cada atividade um ndmero limite de participantes
(informacéo referenciada junto de cada atividade).

b) A qualidade das atividades pode ser grandemente prejudicada por ruidos que perturbem a
concentracdo dos monitores e afetem a sua compreensao pelos outros participantes, pelo
que é solicitado desligar os aparelhos sonoros.

¢) Nao é permitido comer nem beber no recinto da atividade.

d) N&o é permitido tirar fotografias nem fazer gravacdes sonoras ou filmagens durante a
atividade, com excecao da Cadmara Municipal para registo da iniciativa.
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PROGRAMA
4 MAR - 13 MAI'23
// 16h00 //

Entrada nas Atividades

a) Entrada gratuita, mediante inscricdo das criancas, de acordo com a classificacdo etaria da atividade
(informacéo referenciada junto a cada atividade) e dos acompanhantes.

b) A inscricdo pode ser efetuada através do telefone n.° 263 285 626, no dia util que antecede a
atividade das 9h30 as 17h00 ou presencialmente na rececdo nos 30 minutos que antecedem a
atividade, sujeita a disponibilidade existente.

¢) Ainscricdo deverd respeitar a classificacdo etdria de cada atividade (podera ser solicitado
documento comprovativo).

d) Sé é permitida a entrada de um acompanhante por crianca.
e) Cada participante adulto ndo podera acompanhar mais que duas criancas.
f) Todas as criancas devem estar acompanhadas por um adulto.

g) Néo sera permitida a entrada apds o comeco da atividade, salvo indicacdo do técnico de servico.



4
MAR
16h00

Oficina
de Pintura

1
ABR
16h00

Oficina
de Teatro

29
ABR

16h00
Oficina
de Musica

13
MAI
16h00

Oficina de

Danca Criativa

Introducao a Aguarela

Orientada por Ana Duarte Oliveira

Nesta oficina de introducdo a aguarela a ilustradora Ana Duarte Oliveira ird
demonstrar algumas das técnicas desta forma de pintura, aplicando-as em temas
relacionados com a botéanica, formas naturais e aplicacdo de padrdes numa ilus-
tracdo da Princesa e da Ervilha.

Materiais incluidos.

Classificacdo etéria: 8 aos 12 anos
Limite de participantes: 12 criancas e 1 acompanhante por crianca
Duracéo: 2 h.

Uma Historia Illuminada ao Acaso

Orientada por Sofia Dias

Uma histdria iluminada pelo acaso apela a imaginacao convocando os participan-
tes para o jogo teatral. Dados sdo lancados e logo aparecem as personagens, 0s
lugares e paisagens, as situacoes. E assim se estimula a vontade, a memoria, a
gargalhada e o espanto.

Qual sera a histoéria que vamos representar?

Arriscas-te a lancar os dados?

Classificacdo etéria: 6 aos 12 anos
Limite de participantes: 20 criancas e 1acompanhante por crianca
Duracdo: 70 min.

Historias de (En)Cantar
com Alice e Sebastiao

Orientada por Sara Meireles & Tiago Ferreira

(En)Cantar com Alice e Sebastido é um projeto musical e literario, cujo publico-
-alvo sdo as criancas em idade escolar e pré-escolar e suas familias. Numa sim-
biose de palavras e sons, o projeto explora a diversidade musical, apresentando
uma contrastante paleta sonora que resulta em experiéncias Unicas no mundo do
repertério de musica infantil em Portugal.

Classificacao etaria: M/3
Limite de participantes: 20 criancas e 1acompanhante por crianca
Duracao: 40 min.

Danca Criativa

Orientada por Ana Paixao Ferreira

Nao hd melhor estimulo criativo que sermos livres para improvisar e brincar e ndo ha
melhor forma de fortalecermos lacos que criar e imaginar com os que nos sdo mais
proximos. Esta acdo é destinada as familias, as misturas geracionais, a partilha de
informacdes e vivéncias, juntos encontraremos a naturalidade de movimentos e o
prazer das relacoes humanas.

Os jogos, as historias, as cancoes e as brincadeiras ddo o mote a exploracao, num lugar
onde os interesses dos participantes ditam o percurso pelas técnicas basicas da danca.
Explorar o movimento de uma forma transversal recorrendo a objetos do uso quotidiano.
Diferentes estilos musicais serdo utilizados com o intuito de ampliar a extensao refe-
rencial e ritmica, onde criancas felizes se tornam mais conscientes dos seus corpos.

Nota: Os participantes devem trazer roupa confortdvel.
Classificacdo etdria: 3 aos 6 anos

Limite de participantes: 10 criancas e 1 acompanhante por crianca
Duracéao: 60 min.



