
Campeonato Nacional Juvenis (M/F) 
Castanheira do Ribatejo - 28,800km (6 Voltas)

10/08/2024 - Sábado | Concentração 10h00 - P. Estacionamento, Estação C. Ferro 

Partida: 11h00 

KM 
Percorridos 

KM 
a percorrer 

Percurso 
Horários de passagem 

30 Km/h 34 Km/h 38 Km/h 

0,000 29,400 Partida Real - Av. do Emáus 11:00 11:00 11:00 

1,500 27,900 Rotunda à direita - Entrada Norte Parque Logístico 11:03 11:02 11:02 

1,890 27,510 Rotunda 2ª saída, à direita - Parque Logístico 11:03 11:03 11:02 

3,960 25,440 À direita para Estrada da Lezíria - Saída do Logístico 11:07 11:06 11:06 

4,460 24,940 À direita para, Av. do Emáus 11:08 11:07 11:07 

4,900 24,500 1ª Passagem pela meta - Av. do Emáus 11:09 11:08 11:07 

9,800 19,600 2ª Passagem pela meta - Av. do Emáus 11:19 11:17 11:15 

14,700 14,700 3ª Passagem pela meta - Av. do Emáus 11:29 11:25 11:23 

19,600 9,800 4ª Passagem pela meta - Av. do Emáus 11:39 11:34 11:30 

24,500 4,900 5ª Passagem pela meta - Av. do Emáus 11:49 11:43 11:38 

29,400 0,000 Meta Final - Av. do Emáus 11:58 11:51 11:46 



 

 

 

KM 
percorridos 

KM a 
percorrer Percurso 

Horários de passagem 

36 Km/h 38 Km/h 40 Km/h 

  3 Partida Simbólica - Parque Urbano do Cevadeiro 09:30 09:30 09:30 

    Rotunda em frente - EN 10    

0,000 81,600 Partida Real - EN 10 09:40 09:40 09:40 

2,600 79,000 Rot. em frente - EN 10 09:44 09:44 09:43 

3,300 78,300 Rotunda em frente - EN 10 09:45 09:45 09:44 

3,600 78,000 Rotunda em frente - EN 10 09:46 09:45 09:45 

5,500 76,100 Rotunda em frente - EN 10 09:49 09:48 09:48 

5,700 75,900 Rotunda em frente - EN 10 09:49 09:49 09:48 

6,900 74,700 Rotunda em frente - EN 10 09:51 09:50 09:50 

7,500 74,100 Rotunda em frente - EN 10 09:52 09:51 09:51 

8,200 73,400 Rotunda 3ª saída - EN 10 09:53 09:52 09:52 

9,600 72,000 Rotunda em frente - EN 10 09:56 09:55 09:54 

9,900 71,700 Rotunda à direita - Avenida Liberdade 09:56 09:55 09:54 

10,000 71,600 Rua dos Lusíadas 09:56 09:55 09:55 

10,100 71,500 Rua Alves Redol 09:56 09:55 09:55 

10,200 71,400 Rotunda à direita - Rua João de Deus 09:57 09:56 09:55 

10,400 71,200 Rotunda à esquerda - Rua Prof. Dr. Egas Moniz 09:57 09:56 09:55 

10,700 70,900 Rotunda em frente 09:57 09:56 09:56 

11,000 70,600 Rotunda à esquerda - Rua Prof. Dr. Egas Moniz 09:58 09:57 09:56 

11,600 70,000 Cruzamento à esquerda - Rua VI Lenine 09:59 09:58 09:57 

11,900 69,700 Cruzamento à direita - R. Vasco da Gama (descida perigosa) 09:59 09:58 09:57 

12,100 69,500 Cruzamento à esquerda - Rua Ventura (perigo) 10:00 09:59 09:58 

12,300 69,300 Cruzamento à direita - Rua Branca (descida perigosa) 10:00 09:59 09:58 

12,700 68,900 Cruzamento à esquerda - Rua Judite Sales 10:01 10:00 09:59 

13,300 68,300 Rotunda à direita - EN 115-5 10:02 10:01 09:59 

14,000 67,600 Rotunda à direita - EN 501 10:03 10:02 10:01 

14,800 66,800 Rotunda em frente - EN 501 10:04 10:03 10:02 

15,700 65,900 Rotunda em frente - EN 501 10:06 10:04 10:03 

16,400 65,200 Rotunda em frente - EN 501 10:07 10:05 10:04 

17,300 64,300 Rotunda em frente - EN 501 10:08 10:07 10:05 

17,800 63,800 Rotunda em frente - Estrada da Alfarrobeira 10:09 10:08 10:06 

19,600 62,000 Rotunda à esquerda 10:12 10:10 10:09 

20,100 61,500 Rotunda à esquerda - EN 116 10:13 10:11 10:10 

20,900 60,700 Cruzamento à direita - Rua da República 10:14 10:13 10:11 

21,600 60,000 Cruzamento à direita - Estrada da Arcena 10:16 10:14 10:12 

21,700 59,900 Cruzamento à esquerda - Rua dos Combatentes 10:16 10:14 10:12 

22,100 59,500 Pela direita - Rua dos Combatentes 10:16 10:14 10:13 

22,300 59,300 Cruzamento à esquerda - Estrada de Arruda - EN 10-6 10:17 10:15 10:13 

29,000 52,600 Cruzamento à direita p/ Alhandra - EN 248-3 10:28 10:25 10:23 

30,600 51,000 Cruzamento à esquerda - Estrada A-de-Feire 10:31 10:28 10:25 

32,000 49,600 Cruzamento à direita - Rua do Mosteiro 10:33 10:30 10:28 

32,100 49,500 Rotunda em frente - Rua do Mosteiro 10:33 10:30 10:28 

32,700 48,900 Cruzamento à direita - EN 248 10:34 10:31 10:29 

36,100 45,500 Curva apertada - Cuidado 10:40 10:37 10:34 

 

Campeonato Nacional Fundo - Cadetes Masculinos 

Vila Franca de Xira - 81,600 Km 

11/08/2024 - Domingo | Concentração: 08h00 - Parque Urbano do Cevadeiro 

Partida: 09h30 



 

 

 

KM 
percorridos 

KM a 
percorrer 

Percurso 
Horários de passagem 

   

37,800 43,800 Cruzamento à direita - Estrada Marciano Mendonça 10:43 10:39 10:36 

39,300 42,300 Rotunda em frente 10:45 10:42 10:38 

39,400 42,200 Rotunda à direita - EN 10 - 2ª Volta 10:45 10:42 10:39 

44,300 37,300 Rotunda em frente - EN 10 10:53 10:49 10:46 

45,000 36,600 Rotunda em frente - EN 10 10:55 10:51 10:47 

45,300 36,300 Rotunda em frente - EN 10 10:55 10:51 10:47 

47,200 34,400 Rotunda em frente - EN 10 10:58 10:54 10:50 

47,400 34,200 Rotunda em frente - EN 10 10:59 10:54 10:51 

48,600 33,000 Rotunda em frente - EN 10 11:01 10:56 10:52 

49,200 32,400 Rotunda em frente - EN 10 11:02 10:57 10:53 

49,900 31,700 Rotunda 3ª saída - EN 10 11:03 10:58 10:54 

51,300 30,300 Rotunda em frente - EN 10 11:05 11:01 10:56 

51,600 30,000 Rotunda à direita - Avenida Liberdade 11:06 11:01 10:57 

51,700 29,900 Rua dos Lusíadas 11:06 11:01 10:57 

51,800 29,800 Rua Alves Redol 11:06 11:01 10:57 

51,900 29,700 Rotunda à direita - Rua João de Deus 11:06 11:01 10:57 

52,100 29,500 Rotunda à esquerda - Rua Prof. Dr. Egas Moniz 11:06 11:02 10:58 

52,400 29,200 Rotunda em frente 11:07 11:02 10:58 

52,700 28,900 Rotunda à esquerda - Rua Prof. Dr. Egas Moniz 11:07 11:03 10:59 

53,300 28,300 Cruzamento à esquerda - Rua VI Lenine 11:08 11:04 10:59 

53,600 28,000 Cruzamento à direita - Rua Vasco da Gama (descida perigosa) 11:09 11:04 11:00 

53,800 27,800 Cruzamento à esquerda - Rua Ventura (Perigo) 11:09 11:04 11:00 

54,000 27,600 Cruzamento à direita - Rua Branca (Descida Perigosa) 11:10 11:05 11:01 

54,400 27,200 Cruzamento à esquerda - Rua Judite Sales 11:10 11:05 11:01 

55,000 26,600 Rotunda à direita - EN 115-5 11:11 11:06 11:02 

55,700 25,900 Rotunda à direita - EN 501 11:12 11:07 11:03 

56,500 25,100 Rotunda em frente - EN 501 11:14 11:09 11:04 

57,400 24,200 Rotunda em frente - EN 501 11:15 11:10 11:06 

58,100 23,500 Rotunda em frente - EN 501 11:16 11:11 11:07 

59,000 22,600 Rotunda em frente - EN 501 11:18 11:13 11:08 

59,500 22,100 Rotunda em frente - Estrada da Alfarrobeira 11:19 11:13 11:09 

61,300 20,300 Rotunda à esquerda 11:22 11:16 11:11 

61,800 19,800 Rotunda à esquerda - EN 116 11:23 11:17 11:12 

62,600 19,000 Cruzamento à direita - Rua da República 11:24 11:18 11:13 

63,300 18,300 Cruzamento à direita - Estrada da Arcena 11:25 11:19 11:14 

63,400 18,200 Cruzamento à esquerda - Rua dos Combatentes 11:25 11:20 11:15 

63,800 17,800 Pela direita - Rua dos Combatentes 11:26 11:20 11:15 

64,000 17,600 Cruzamento à esquerda - Estrada de Arruda - EN 10-6 11:26 11:21 11:16 

70,700 10,900 Cruzamento à direita p/ Alhandra - EN 248-3 11:37 11:31 11:26 

72,300 9,300 Cruzamento à esquerda - Estrada A-de-Feire 11:40 11:34 11:28 

73,700 7,900 Cruzamento à direita - Rua do Mosteiro 11:42 11:36 11:30 

73,800 7,800 Rotunda em frente - Rua do Mosteiro 11:43 11:36 11:30 

74,400 7,200 Cruzamento à direita - EN 248 11:44 11:37 11:31 

77,800 3,800 Curva apertada - Cuidado 11:49 11:42 11:36 

79,500 2,100 Cruzamento à direita - Estrada Marciano Mendonça 11:52 11:45 11:39 

81,000 0,600 Rotunda em frente 11:55 11:47 11:41 

81,100 0,500 Rotunda à esquerda - EN 10 11:55 11:48 11:41 

81,600 0,000 Meta Final - EN 10 - Parque Urbano do Cevadeiro 11:56 11:48 11:42 

 

 

36 Km/h 38 Km/h 40 Km/h



 

 

 

                Últimos 3 Km 

 

 



 

                                         Campeonato Nacional CRI 
Cadetes e Juniores F. / Cadetes M. 

Castanheira do Ribatejo – 10,150 Km 
10/08/2024 – Sábado | Partida da 1ª Corredora – 14h00 

 

 

 

KM 
Percorridos 

KM 
a percorrer 

Percurso 
Horários de passagem 

34 Km/h 36 Km/h 38 Km/h 

0,000 10,150 Partida – Parque Estacionamento  14:00 14:00 14:00 

0,015 10,135 À direita para Av. do Emáus 14:00 14:00 14:00 

1,515 8,635 Rotunda à direita - Entrada Norte Parque Logístico 14:02 14:02 14:02 

1,800 8,350 Rotunda 1ª saída, à direita - Parque Logístico 14:03 14:03 14:02 

3,230 6,920 À esquerda 14:05 14:05 14:05 

3,430 6,720 À direita 14:06 14:05 14:05 

4,370 5,780 À esquerda 14:07 14:07 14:06 

6,335 3,815 Rotunda pela direita 14:11 14:10 14:10 

6,450 3,700 Rotunda em frente 14:11 14:10 14:10 

6,755 3,395 Rotunda 3ª saída, em frente para, Av. do Emáus 14:11 14:11 14:10 

9,265 0,885 Inversão de sentido, Av. do Emáus 14:16 14:15 14:14 

10,150 0,000 Meta Final - Av. Do Emáus 14:17 14:16 14:16 



 
 
A – Partida 
B – Chegada 
 
 

 

 
 

 
                   
 
 

 



 

Campeonato Nacional CRI 
Juniores Masculinos 

Castanheira do Ribatejo – 20,390 Km 
10/08/2024 – Partida do 1º Corredor 15h45 

 

 

 

KM 
Percorridos 

KM 
a percorrer 

Percurso 
Horários de passagem 

36 Km/h 38 Km/h 40 Km/h 

0,000 20,390 Partida – Parque Estacionamento  15:45 15:45 15:45 

0,015 20,375 À direita para Av. do Emáus 15:45 15:45 15:45 

1,515 18,875 Rotunda à direita - Entrada Norte Parque Logístico 15:47 15:47 15:47 

1,800 18,590 Rotunda 1ª saída, à direita - Parque Logístico 15:48 15:47 15:47 

3,230 17,160 À esquerda 15:50 15:50 15:49 

3,430 16,960 À direita 15:50 15:50 15:50 

4,370 16,020 À esquerda 15:52 15:51 15:51 

6,335 14,055 Rotunda pela direita 15:55 15:55 15:54 

6,450 13,940 Rotunda em frente 15:55 15:55 15:54 

6,755 13,635 Rotunda 3ª saída, em frente para, Av. do Emáus 15:56 15:55 15:55 

9,265 11,125 Inversão de sentido, Av. do Emáus 16:00 15:59 15:58 

10,150 10,240 1ª Passagem pela meta - Av. Do Emáus 16:01 16:01 16:00 

11,750 8,640 Rotunda à direita - Entrada Norte Parque Logístico 16:04 16:03 16:02 

12,035 8,355 Rotunda 1ª saída, à direita - Parque Logístico 16:05 16:04 16:03 

13,465 6,925 À esquerda 16:07 16:06 16:05 

13,665 6,725 À direita 16:07 16:06 16:05 

14,605 5,785 À esquerda 16:09 16:08 16:06 

16,570 3,820 Rotunda pela direita 16:12 16:11 16:09 

16,685 3,705 Rotunda em frente 16:12 16:11 16:10 

16,990 3,400 Rotunda 3ª saída, em frente para, Av. do Emáus 16:13 16:11 16:10 

19,500 0,890 Inversão de sentido, Av. do Emáus 16:17 16:15 16:14 

20,390 0,000 Meta Final - Av. Do Emáus 16:18 16:17 16:15 



 

 
A – Partida 
B – Chegada 
 

 

 
 

 
                   
 
 

 



 

 

 

KM 
percorridos 

KM a 
percorrer Percurso 

Horários de passagem 

36 Km/h 38 Km/h 40 Km/h 

  3 Partida Simbólica - Parque Urbano do Cevadeiro 15:00 15:00 15:00 

    Rotunda em frente - EN 10    

0,000 81,600 Partida Real - EN 10 15:10 15:10 15:10 

2,600 79,000 Rot. em frente - EN 10 15:14 15:14 15:13 

3,300 78,300 Rotunda em frente - EN 10 15:15 15:15 15:14 

3,600 78,000 Rotunda em frente - EN 10 15:16 15:15 15:15 

5,500 76,100 Rotunda em frente - EN 10 15:19 15:18 15:18 

5,700 75,900 Rotunda em frente - EN 10 15:19 15:19 15:18 

6,900 74,700 Rotunda em frente - EN 10 15:21 15:20 15:20 

7,500 74,100 Rotunda em frente - EN 10 15:22 15:21 15:21 

8,200 73,400 Rotunda 3ª saída - EN 10 15:23 15:22 15:22 

9,600 72,000 Rotunda em frente - EN 10 15:26 15:25 15:24 

9,900 71,700 Rotunda à direita - Avenida Liberdade 15:26 15:25 15:24 

10,000 71,600 Rua dos Lusíadas 15:26 15:25 15:25 

10,100 71,500 Rua Alves Redol 15:26 15:25 15:25 

10,200 71,400 Rotunda à direita - Rua João de Deus 15:27 15:26 15:25 

10,400 71,200 Rotunda à esquerda - Rua Prof. Dr. Egas Moniz 15:27 15:26 15:25 

10,700 70,900 Rotunda em frente 15:27 15:26 15:26 

11,000 70,600 Rotunda à esquerda - Rua Prof. Dr. Egas Moniz 15:28 15:27 15:26 

11,600 70,000 Cruzamento à esquerda - Rua VI Lenine 15:29 15:28 15:27 

11,900 69,700 Cruzamento à direita - R. Vasco da Gama (descida perigosa) 15:29 15:28 15:27 

12,100 69,500 Cruzamento à esquerda - Rua Ventura (perigo) 15:30 15:29 15:28 

12,300 69,300 Cruzamento à direita - Rua Branca (descida perigosa) 15:30 15:29 15:28 

12,700 68,900 Cruzamento à esquerda - Rua Judite Sales 15:31 15:30 15:29 

13,300 68,300 Rotunda à direita - EN 115-5 15:32 15:31 15:29 

14,000 67,600 Rotunda à direita - EN 501 15:33 15:32 15:31 

14,800 66,800 Rotunda em frente - EN 501 15:34 15:33 15:32 

15,700 65,900 Rotunda em frente - EN 501 15:36 15:34 15:33 

16,400 65,200 Rotunda em frente - EN 501 15:37 15:35 15:34 

17,300 64,300 Rotunda em frente - EN 501 15:38 15:37 15:35 

17,800 63,800 Rotunda em frente - Estrada da Alfarrobeira 15:39 15:38 15:36 

19,600 62,000 Rotunda à esquerda 15:42 15:40 15:39 

20,100 61,500 Rotunda à esquerda - EN 116 15:43 15:41 15:40 

20,900 60,700 Cruzamento à direita - Rua da República 15:44 15:43 15:41 

21,600 60,000 Cruzamento à direita - Estrada da Arcena 15:46 15:44 15:42 

21,700 59,900 Cruzamento à esquerda - Rua dos Combatentes 15:46 15:44 15:42 

22,100 59,500 Pela direita - Rua dos Combatentes 15:46 15:44 15:43 

22,300 59,300 Cruzamento à esquerda - Estrada de Arruda - EN 10-6 15:47 15:45 15:43 

29,000 52,600 Cruzamento à direita p/ Alhandra - EN 248-3 15:58 15:55 15:53 

30,600 51,000 Cruzamento à esquerda - Estrada A-de-Feire 16:01 15:58 15:55 

32,000 49,600 Cruzamento à direita - Rua do Mosteiro 16:03 16:00 15:58 

32,100 49,500 Rotunda em frente - Rua do Mosteiro 16:03 16:00 15:58 

32,700 48,900 Cruzamento à direita - EN 248 16:04 16:01 15:59 

36,100 45,500 Curva apertada - Cuidado 16:10 16:07 16:04 

 

Campeonato Nacional Fundo - Juniores Masculinos 

Vila Franca de Xira - 105,100 Km 

11/08/2024 - Domingo | Concentração: 13h30 - Parque Urbano do Cevadeiro 

Partida: 15h00 



 

 

KM 
percorridos 

KM a 
percorrer 

Percurso 
Horários de passagem 

36 Km/h 38 Km/h 40 Km/h 

37,800 43,800 Cruzamento à direita - Estrada Marciano Mendonça 16:13 16:09 16:06 

39,300 42,300 Rotunda em frente 16:15 16:12 16:08 

39,400 42,200 Rotunda à direita - EN 10 - 2ª Volta 16:15 16:12 16:09 

44,300 37,300 Rotunda em frente - EN 10 16:23 16:19 16:16 

45,000 36,600 Rotunda em frente - EN 10 16:25 16:21 16:17 

45,300 36,300 Rotunda em frente - EN 10 16:25 16:21 16:17 

47,200 34,400 Rotunda em frente - EN 10 16:28 16:24 16:20 

47,400 34,200 Rotunda em frente - EN 10 16:29 16:24 16:21 

48,600 33,000 Rotunda em frente - EN 10 16:31 16:26 16:22 

49,200 32,400 Rotunda em frente - EN 10 16:32 16:27 16:23 

49,900 31,700 Rotunda 3ª saída - EN 10 16:33 16:28 16:24 

51,300 30,300 Rotunda em frente - EN 10 16:35 16:31 16:26 

51,600 30,000 Rotunda à direita - Avenida Liberdade 16:36 16:31 16:27 

51,700 29,900 Rua dos Lusíadas 16:36 16:31 16:27 

51,800 29,800 Rua Alves Redol 16:36 16:31 16:27 

51,900 29,700 Rotunda à direita - Rua João de Deus 16:36 16:31 16:27 

52,100 29,500 Rotunda à esquerda - Rua Prof. Dr. Egas Moniz 16:36 16:32 16:28 

52,400 29,200 Rotunda em frente 16:37 16:32 16:28 

52,700 28,900 Rotunda à esquerda - Rua Prof. Dr. Egas Moniz 16:37 16:33 16:29 

53,300 28,300 Cruzamento à esquerda - Rua VI Lenine 16:38 16:34 16:29 

53,600 28,000 Cruzamento à direita - Rua Vasco da Gama (descida perigosa) 16:39 16:34 16:30 

53,800 27,800 Cruzamento à esquerda - Rua Ventura (Perigo) 16:39 16:34 16:30 

54,000 27,600 Cruzamento à direita - Rua Branca (Descida Perigosa) 16:40 16:35 16:31 

54,400 27,200 Cruzamento à esquerda - Rua Judite Sales 16:40 16:35 16:31 

55,000 26,600 Rotunda à direita - EN 115-5 16:41 16:36 16:32 

55,700 25,900 Rotunda à direita - EN 501 16:42 16:37 16:33 

56,500 25,100 Rotunda em frente - EN 501 16:44 16:39 16:34 

57,400 24,200 Rotunda em frente - EN 501 16:45 16:40 16:36 

58,100 23,500 Rotunda em frente - EN 501 16:46 16:41 16:37 

59,000 22,600 Rotunda em frente - EN 501 16:48 16:43 16:38 

59,500 22,100 Rotunda em frente - Estrada da Alfarrobeira 16:49 16:43 16:39 

61,300 20,300 Rotunda à esquerda 16:52 16:46 16:41 

61,800 19,800 Rotunda à esquerda - EN 116 16:53 16:47 16:42 

62,600 19,000 Cruzamento à direita - Rua da República 16:54 16:48 16:43 

63,300 18,300 Cruzamento à direita - Estrada da Arcena 16:55 16:49 16:44 

63,400 18,200 Cruzamento à esquerda - Rua dos Combatentes 16:55 16:50 16:45 

63,800 17,800 Pela direita - Rua dos Combatentes 16:56 16:50 16:45 

64,000 17,600 Cruzamento à esquerda - Estrada de Arruda - EN 10-6 16:56 16:51 16:46 

70,700 10,900 Cruzamento à direita p/ Alhandra - EN 248-3 17:07 17:01 16:56 

72,300 9,300 Cruzamento à esquerda - Estrada A-de-Feire 17:10 17:04 16:58 

73,700 7,900 Cruzamento à direita - Rua do Mosteiro 17:12 17:06 17:00 

73,800 7,800 Rotunda em frente - Rua do Mosteiro 17:13 17:06 17:00 

74,400 7,200 Cruzamento à direita - EN 248 17:14 17:07 17:01 

77,800 3,800 Curva apertada - Cuidado 17:19 17:12 17:06 

79,500 2,100 Cruzamento à direita - Estrada Marciano Mendonça 17:22 17:15 17:09 

81,000 0,600 Rotunda em frente 17:25 17:17 17:11 

81,100 0,500 Rotunda à esquerda - EN 10 17:25 17:18 17:11 

86,400 18,7 Rotunda em frente - EN 10 17:34 17:26 17:19 

87,100 18,0 Rotunda à direita - R. Projectada Ao Choupal 17:35 17:27 17:20 

87,500 17,6 pela dirieta - Estrada da Arruda 17:35 17:28 17:21 

87,496 17,6 Cruzamento à esquerda - Estrada de Arruda - EN 10-6 17:35 17:28 17:21 

 



 

 

KM 
percorridos 

KM a 
percorrer 

Percurso 
Horários de passagem 

36 Km/h 38 Km/h 40 Km/h 

94,230 10,9 Cruzamento à direita p/ Alhandra - EN 248-3 17:47 17:38 17:31 

95,790 9,3 Cruzamento à esquerda - Estrada A-de-Feire 17:49 17:41 17:33 

97,170 7,9 Cruzamento à direita - Rua do Mosteiro 17:51 17:43 17:35 

97,337 7,8 Rotunda em frente - Rua do Mosteiro 17:52 17:43 17:36 

97,874 7,2 Cruzamento à direita - EN 248 17:53 17:44 17:36 

101,343 3,8 Curva apertada - Cuidado 17:58 17:50 17:42 

103,014 2,1 Cruzamento à direita - Estrada Marciano Mendonça 18:01 17:52 17:44 

104,465 0,6 Rotunda em frente 18:04 17:54 17:46 

104,555 0,5 Rotunda à esquerada - EN 10  18:04 17:55 17:46 

105,100 0,0 Meta Final - EN 10  - Parque Urbano do Cevadeiro 18:05 17:55 17:47 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Últimos 3 Km 
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