C AMARA

MUNICIPAL

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO 2025

Programa
DIA TEMA ATIVIDADE LOCAL / HORA PUBLICO-ALVO INSCRICOES
DIA DO Piscina Municipal Utentes Piscinas
23.09 Aula de Postura Baptista Pereira Municipais e Sem necessidade
. DESPORTO PARA ,.
32 feira e Alongamentos Alhandra Municipes em
TODOS
9h30 geral todas as
idades
Utilizacso livre Utentes Piscinas
24.09 DIA DO ratuita egm todas as Municipais e
42 f-eira DESPORTO NO OPEN DAY & icinas e ein4sios Municipes em Sem necessidade
TRABALHO : . .g . geral todas as
municipais .
idades
DIA DO Mega Aula de Piscina Municipal da Utente.s.Pls.cmas ~
25.09 . s , . Municipais e Junto da recec¢do da
52 feira DES,PORTO btk e Povoa Sta. Iria Municipes + 55 Piscina Municipal
SENIOR Sénior 9h45
anos
Atividades
. Parque Urbano Dr.
26.09 DIA DO Desportivas Luis César Pereira Alunos AE Alves .
. DESPORTO NA Escola . . Sem necessidade
62 feira L. Vila Franca de Xira Redol
ESCOLA Secundaria 9h30
Alves Redol
Praca Afonso de .
27.09 ey Caminhada Albuquerque Municipes em Inscri¢des limitadas
, DESPORTO EM . . geral, todas as )
sabado - Noturna 10km Vila Franca de Xira . desporto@cm-vfxira.pt
FAMILIA idades
21h00
28.09 DIA DO Experimentagao Alhandé?usbportmg MTE[EES Qi
| DESPORTO AO P ¢ o Nrg e geral todas as Sem necessidade
domingo Canoagem Sec¢ao Nautica .
AR LIVRE idades
10h00
. ~ . . . Municipes em
29.09 DIA DO Expenmerltagao Piscina Mun|C|p.aI Vila e e s € A e 28
22 feira DESPORTO Natagdo AEEICONIE idades portadores Piscina Municipal
INCLUSIVO Adaptada 18h45 A
de deficiéncia
30.09 DIA DO Experimentacio Ateneu Artistico Municipes em
3a f.eira ASSOCIATIVISMO P Judo ¢ Vilafranquense geral, todas as Sem necessidade
DESPORTIVO 18h15 idades




