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OBJETIVO
Aumentar a literacia em saúde, em especial na área 

da amamentação, e dar ferramentas aos casais 
que pretendem amamentar para que possam 

ter um bom começo na sua jornada.

SOBRE AS FACILITADORAS
Somos a Patricia e a Rita, ambas enfermeiras 

a trabalhar na maternidade num hospital público. 

A área da saúde da mulher, em especial da amamentação, 
sempre foram do nosso interesse, tendo conhecimentos 

especializados na mesma.

Trabalhar no apoio à amamentação é o nosso dia 
a dia, permitindo-nos ter acesso a diferentes experiências 

de apoio a casais em situações de vulnerabilidade.

Este tema toca-nos especialmente, pois sabemos que 
amamentar é mais do que dar leite, é dar carinho, confortar, 

vincular e promover a saúde do bebé e da mãe 
no momento e a longo prazo.

Nesta sessão pretendemos trazer conhecimentos 
acerca dos seguintes temas:

// Benefícios da amamentação: mãe e bebé //
// Contacto pele a pele, golden hour e sua importância //

// Colostro: ouro líquido //
// Posições da adaptação à mama e pega eficaz //

// Produção de leite e descida do leite //
// Papel do parceiro/parceira //

// Como e quando pedir ajuda //


