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@ mun e e Pdvoa de Santa Iria HORARIO Ligagdes Fortes | (f) @) @)
2026-2027
29 FEIRA
HORARIO SALA FORMAGAOQ SALA1 SALA 2 SALA INFORMATICA | SALA TELHEIRO | SALA POLIVALENTE | ATELIER ARTES | OUTRAS SALAS
10h10 - 11hoO Pilates - Turma 1
) Power Point | Arraiolos Prof. Joana Nortadas
Prof. Manuel Batista Prof. Manuel Novo
Pilates - Turma 2
11h10 - 12h00 Prof. Joana Nortadas
Sustentabilidade Cuidados de Saude
Jogos e Charadas |, ¢iqagania (workshops | Conventos de Port% Viola Baixo Primrios - Workshops
14h10 - 15h00 Turma 1 trimestrais) Prof. Jodio Carlos o ) q e Mensais
Prof. José Morgado | Prof. Cldudia Camacho Franco et (S0 A p:;?;:ef:' ULS Estudrio do Tejo
a Aldeias Histéricas Prof. Gl6ria Barros
15h10 - 16h00 nglés 1.2 An0 | e portugal
Lugares do Mundo Prof. Eugénia Gomes | prof. Jogo Carlos Franco Escultura em papel Pintura em Azulejo
A Prof | Bati Turma 1
Prof. Joaquim Inglés 1.2 Ano - Apoio Mosteiros rof. lvone Batista Prof. Jodo Luz
16h10 - 17h00 Casimiro e Conversagio de Portugal
Prof. Eugénia Gomes | Prof. Jodo Carlos Franco
39 FEIRA
HORARIO SALA FORMAGAOQ SALA1 SALA 2 SALA INFORMATICA | SALA TELHEIRO | SALA POLIVALENTE | ATELIER ARTES | OUTRAS SALAS
Iniciagdo @ . ) .
10h10 - 11h00 L Informdtica - Turma 3 UKULELE - Nivel | Viola - Nivel |
Histdria Local Prof. Graciete Henriques Acordedo Prof. Luis Silva Prof. Reinaldo Lopes
Turma' Prof. Hernani
Prof. Maria Gracieta Iniciagdo & Ribeiro . : .
11h10 - 12h00 Gaspar Informética - Turma 1 UKULELE'- N!vel 1l Viola - N,we,l I.I
Prof. Graciete Henriques Prof. Luis Silva Prof. Tomé Indcio
. L X )
Cutura Geral Gerontologia Iniciagdo a Ccavaquinho - Nivel Il Canto Coral
14h10 - 15h00 Turma 1 Prof. Rui Conde Informdtica Turma 2 X S Pintura em Tecido
Prof. Paulo Cabrito Gomes Prof. Abel Martins | rf Reinaldo Lopes | prof. Tomé Indcio Turma 1
Desenvolvimento Biologia cavaquinho - Nivel Il Prof. Murju Filomena
15h10 - 16h0Q | Pessoat e de Gonsciéncia Prof. Custédia Prof. Fernando Martins Oliveira
Prof. Inés Melo Sousa power Point Il Lopes Est’u|.1h0 .
Literacia Etica na Vida Prof. Manuel Batista | oqyqquinho - Nivel | Prof Eugenia Aleobia Meditagdio
16h10 - 17h00 Financeira Prof. Custdi o )
Prof. Filomena Silva 0 '303200 a Prof. Vitor Vicente I (ST S
49 FEIRA
HORARIO SALA FORMAGAOQ SALA1 SALA 2 SALA INFORMATICA | SALA TELHEIRO | SALA POLIVALENTE | ATELIER ARTES | OUTRAS SALAS
ntarnet - Gindstica
10h10 - 11h00 Eletricidade prof. Alfredo Cotrim . Eletricidade | i 0 om Azulejo Funcional - Turma 1
Turma 1 Cangdio Ligeira Turma 1 - Aulas Turma 2 Prof. Jodio Oliveira
prof. Alberto Prof. Manuel Neves praticas orof. Gléria Barros | Snastica Funcional
11h10 - 12h00 Henriques Prof. Alberto Henriques : Turma 2
Prof. Jodo Oliveira
Jogos e Charadas loga
14h10 - 15h00 Turma 2 Pintura em Prof. Catia Sebastidio
Prof. José Morgado Tecido - Turma 2 ’
Nogdes Gerais de Prof. Maria Filomena
Direito Oliveira
15h10 - 16h00 Histdria Local Reiki .
Turma 2 Prof. Manuel Estalagem Fado Bainhas
Prof. Manuel Anténio — Tradicional Abertas
Prof. Maria Gracieta Peixeiro Historia de Prof. Anténio Ci Prof. Eugénia Alcobia | Artes Decorativas
16h10 - 17h00 Gaspar Portugal rof. Antonio Cruz | Prof. Eugénia Alcobia .
Prof. Ivone Batista
Prof. Manuel Estulugen1
59 FEIRA
HORARIO SALA FORMAGAOQ SALA1 SALA 2 SALA INFORMATICA | SALA TELHEIRO | SALA POLIVALENTE | ATELIER ARTES | OUTRAS SALAS
Tempo, Clima Eletricidade™ Excel Orgidio
10h10 - 11h00 e Ambiente Turma 2 Prof. Anténio Prof. Manuel
Prof. Ant6nio Azevedo Teatro Prof. Jodo Rosa Ramalho Costura Neves Cerdimica
renGotion Cegada Word - Nivel I Prof. Emilia Fernandes | Grypo d.e .cunt.ures Prof. JoGio Luz
11h10 - 12h00 o ) Tradicionais
Prof. Anténio Azevendo Prof. Pedro Vinagre Prof. Mdrio Tomds
Saude Individual e Formagdo Musical o
14h10 - 15h00 | Primeiros Socorros Turmal orof.Fl o .
Prof. Gil Mortagua Prof. Quirino Anastdcio WA AL Lavores em Ld c:izttli!vrg
Cultura Geral Eu Sou... Didlogos | Formagdo Musical q Prof. Maria Fatima :
. . Prof. Isabel Morais
15h10 - 16h00 Turma 2 Improvaveis Turma 2 UL Ll X Franco
. 5 - L. Prof. Manuel Martins
Prof. Paulo Cabrito | prof. Silvia Fernandes |Prof. Quirino Anastdcio
Filosofia Gastronomia Ciéncia, '"f°r'"'i‘3;::‘: LAI'I)JOIO-
16h10 - 17h00 | prof yodo de Jesus Satde ¢ Art(? Prof. Zilia Reis e
Batista Prof. Gabriela Silva T
69 FEIRA
HORARIO SALA FORMAGAOQ SALA1 SALA 2 SALA INFORMATICA | SALA TELHEIRO | SALA POLIVALENTE | ATELIER ARTES | OUTRAS SALAS
10h10 - 11h00
11h10 - 12h00
’ _
L Bateria e Percuss@o
Iniciagdo a Costura
14h10 - 15h00 - :na — Prof. Fernando
: Lourengo
15h10 - 16h00
Protegdo Civil -

16h10 - 17h00

Workshops Trimestrais

Novas ofertas curriculares
Disciplinas trimestrais ou mensais

NOTA: AS ALTERAGOES A ESTE HORARIO SAO INFORMADAS POR MAIL E POR AVISO NO PLACAR DA UNIVERSIDADE SENIOR




